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PIIDIOKSIDIPOLY:
NAIN ARVIOIT
KEUHKOSYOPA-

RISKIN TASOA

Monilla aloilla piidioksidi- eli silikapolya ei voi
valttaa, mutta tama ei tarkoita, etta tyontekijat
pitaisi asettaa vaaraan. Lue, mita voit tehda
tyontekijoidesi suojaamiseksi jo tanaan.







Kun puhutaan piidioksidipolylle altistumisesta,
tarkoitetaan kiteista piidioksidia eli kvartsia. Hen-
gitettava kiteinen piidioksidi (RCS) on aarimmaisen
hienojakoinen osuus polysta, jota syntyy, kun pii-
dioksidia sisaltavia materiaaleja leikataan, pora-
taan tai muulla tavoin hajotetaan.

Piidioksidin hengittaminen on vakava terveysriski,
ja merkittava altistuminen voi aiheuttaa silikoosia
ja keuhkosyopaa seka lisata riskia sairastua tuber-
kuloosiin.

Kun piidioksidipoly on laskeutunut, siita on aarim-
maisen vaikea paasta eroon. Tavanomaiset siivous-
toimet, kuten kuivien pintojen lakaisu, vain nosta-
vat hiukkaset ilmaan, josta ne voivat paatya hengi-
tyselimiin.



LAKISAATEI-
SET RAJA-
ARVOT

Eri maissa on omat standar-
dit ja raja-arvot hengitetta-
valle piidioksidipolylle.
"Turvalliset” tasot on maari-
telty tavanomaisen kahdek-
san tunnin tyovuoron perus-
teella. Ohessa on luettelo
joissain maissa sovellettavis-
ta altistumisrajoista:

LAKISAATEINEN

RAJA-ARVO
Itavalta 0,15 mg/m?3
Belgia 0,1 mg/m?3
Tanska 0,1 mg/m?*
Suomi 0,05 mg/m?3
Ranska 0,1 mg/m?3
Saksa 0,05 mg/m?3
ltalia 0,05 mg/m?
Alankomaat 0,075 mg/m?3
Norja 0,1 mg/m?3
Puola 0,3 mg/m?3
Ruotsi 0,1 mg/m?3
Sveitsi 0,15 mg/m?3
Yhdistynyt kuningaskunta | 0,1 mg/m?
Yhdysvallat 0,05 mg/m?®

Naita "turvallisia” tasoja arvioidaan jatkuvasti, ja
monet saantelyelimet ovat jo kiristamassa rajoituk-
sia laskemalla "turvallisen” altistuksen rajaa. Lisak-
si ne maaraavat sakkoja yrityksille, jotka eivat suo-
jaa tyontekijoitaan asianmukaisesti.

Sisaan hengitettavan piidioksidin maaralle ei kui-
tenkaan ole olemassa vahvistettua turvallista ta-
soa, ja standardien suuntaus on kohti nollaa.



KEUHKOSYOVAN
RISKI

Keuhkosyovan todennakoisyys kasvaa, jos
riskitekijoita on useampi kuin yksi. Esimer-
kiksi jos henkilo on tai on ollut tupakoitsija ja
lisaksi tyoskennellyt piidioksidipolya sisalta-
vassa ymparistossa, hanella voi olla kohonnut
sairastumisriski. Onkin tarkeaa tuntea mah-
dolliset oireet:

pitkaaikainen yska tai muutos pidempaan
esiintyneessa yskassa

hengastyneisyys

veren tai ruosteenvarisen liman yskiminen
jatkuva rinta- tai hartiakipu

painon selittamaton tai akillinen putoaminen
vasymyksen tai heikkouden tunne
ruokahaluttomuus.

KeuhkosyoOpaa sairastavien selviy-
tymisprosentti on valitettavan pie-
ni, silla useimmat potilaat saavat
diagnoosin vasta, kun sairaus on
jo edennyt pitkalle. Lisakomplikaa-
tioiden ehkaisemiseksi onkin tar-
keaa, etta varhaiset varoitusmerkit
havaitaan ajoissa.

Tyontekijoiden terveyden suojele-
minen on yritysten vastuulla. Aloil-
la, joilla piidioksidia esiintyy, tama
tarkoittaa, etta tyontekijoita suo-
jellaan piidioksidille altistumiselta.
Olennainen osa tehokasta ratkai-
sua on teollinen ilmanpuhdistus,
johon Zehnder Clean Air Solutions
on erikoistunut.

Jos yrityksesi tyontekijat altistu-
vat piidioksidille, on aika ryhtya

toimeen. Varmista tyontekijoiden
terveys ja ota yhteytta jo tanaan.
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