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QUARZSTAUB:
WIE HOCH IST
IHR RISIKO FUR

LUNGENKREBS?

Quarzstaub ist in vielen Branchen ein lastiger
Begleiter. Doch das bedeutet nicht, dass |hre
Mitarbeitenden ein Gesundheitsrisiko eingehen
mussen. Erfahren Sie, was Sie noch heute fur die
Sicherheit Ihrer Mitarbeitenden tun konnen.







Wenn wir Uber Quarzstaubbelastung sprechen,
beziehen wir uns auf kristallines Siliziumdioxid.
Alveolengangiges kristallines Siliziumdioxid (RCS)
ist extrem feiner Quarzstaub, der bei der Arbeit
mit quarzhaltigen Werkstoffen entsteht, etwa beim
Schneiden oder Bohren.

Das Einatmen dieses Quarzstaubs stellt eine
schwerwiegende Gefahr am Arbeitsplatz dar und
eine signifikante Exposition kann Silikose, Lungen-
krebs und ein erhohtes Risiko fur die Entwicklung
von Tuberkulose verursachen. GroBe Partikel, wie

sie zum Beispiel in Sand am Strand zu finden sind,
stellen hingegen keine Gefahr dar, da diese Parti-
kel gro3 genug sind, um vom Korper abgewehrt zu
werden.

Wenn sich Quarzstaub jedoch einmal festgesetzt
hat, ist er extrem schwer wieder loszuwerden.
Selbst einfache Reinigungsarbeiten wie das Keh-
ren konnen dazu fuhren, dass die Partikel in die
Luft gelangen und dort verbleiben, wodurch sie
leichter eingeatmet werden.



Diese ,sicheren” Werte werden standigen Pru-

G E S E T Z L I C H E GESETZLICHER fungen unterzogen. Viele staatliche Aufsichts-
G R E N Z W E RT E GRENZWERT behdrden sind bereits dabei, ihre Grenzwerte der
Osterreich 0.15 mg/m? anrzstaubelastung zu verscharfen, indem sie den
,sicheren” Grenzwert herabsetzen. AulBerdem wer-
Belgien 0,1 mg/m? den BuBgelder an Unternehmen verhangt, die ihre
Mitarbeitenden nicht ausreichend schutzen.
: : Danemark 0,1 mg/m?3
In jedem Land gelten eige- J | ) o |
Normen und Grenz cinnland 0.05 ma/m? Es gibt gute Grunde fur die Annahme, dass es kei-
e ke e ’ d ne sichere Menge an Siliziumdioxid gibt, die ein-
Wertempfehlungen fur die Frankreich 0,1 mg/m?3 geatmet werden kann, und die gesetzlichen Grenz-
Belastung durch lungen- werte werden daher vermutlich immer weiter in
gangigen Quarzstaub. Al- Deutschland 0,05 mg/m? Richtung Null gehen.
len ,sicheren” Werten ist talien 0,05 mg/m?
jedoch gemein, dass sie -
- Niederland
auf der Belastung wahrend ederiands 0,075 mg/m
einer Acht-Stunden-Schicht Norwegen 0,1 mg/m?
basieren. Hier finden Sie
. . . Polen 0,3 mg/m?3
eine Liste mit den Grenz-
werten einiger Lander: Schweden 0,1 mg/m?®
Schweiz 0,15 mg/m?®
GroBbritannien 0,1 mg/m?*
Vereinigte Staaten 0,05 mg/m?3




LUNGENKREBSRISIKO

Die Wahrscheinlichkeit, an Lungenkrebs zu
erkranken, steigt, wenn Sie mehr als einem
Risikofaktor ausgesetzt sind. Personen, die
rauchen oder in deren Arbeitsumgebung
Quarzstaub vorhanden ist, konnten einem er-
hohten Risiko ausgesetzt sein. Darum ist es
wichtig, die moglichen Symptome zu kennen:

Anhaltender Husten uber einen langeren
Zeitraum oder eine Veranderung des
Hustens, den Sie schon langer haben
Kurzatmigkeit

Abhusten von Blut oder Schleim mit
rostiger Farbe

Standige Schmerzen in Brust oder
Schulter

Ungeklarter oder plotzlicher
Gewichtsverlust

Gefuhl der Mudigkeit oder Schwache
Appetitlosigkeit

Leider hat Lungenkrebs eine nied-
rige Uberlebensrate, weil die meis-
ten Patienten erst in einem fortge-
schrittenen Stadium diagnostiziert
werden, wenn die Behandlung nur
noch begrenzten Erfolg zeigt. Daher
Ist das Erkennen der Fruhwarnzei-
chen einer Quarzstaubbelastung der
Schlussel, um weitere Komplikatio-
nen zu vermeiden.

Es ist die Verantwortung jedes
Unternehmens, die Gesundheit

der Mitarbeitenden bestmoglich zu
schutzen. Fur jene Industriezwei-
ge, in denen Siliziumdioxid prasent
Ist, bedeutet das, die Exposition der
Mitarbeitenden gegentber Quarz-
staub zu reduzieren. Wichtiger Be-
standteil einer effektiven Losung ist
industrielle Luftreinigung, auf die wir
uns bei Zehnder Clean Air Solutions
spezialisiert haben.

Wenn |hre Mitarbeitenden Quarz
ausgesetzt sind, ist jetzt der richtige
Zeitpunkt, die erforderlichen MaBBnah-
men zu ergreifen, um sie zu schutzen.
Kontaktieren Sie uns noch heute.
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